fa ZLOBEK

RAMOWY PLAN DNIA - ZEOBEK ,,JAK U MAMY”

Plan dnia dla dzieci —grupa starszakow (2-3 lata):

od 7.00-8.30 pozegnanie z rodzicami i przyjmowanie dzieci

8.30-9.00 mycie raczek oraz jedzenie $niadania, dzieci siadajg na nocniki

9.30 - 10.00 - zajecia edukacyjno - wychowawcze m.in.» zabawy fundamentalnes zabawy z muzyka,
gimnastyka,

10.00 - 12.00 - aktywna zabawa w ogrodzie lub w sali zabaw (w zaleznosci o pogody), jezyk angielski
12.00 - mycie raczek, zebow, dzieci siadajg na nocniki

12.30- obiadek (11 danie)

13.00 — 14.45 zajecia wyciszajace (stuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej) i drzemka poobiednia. Spanie
przewidujemy tylko dla dzieci, ktore tego potrzebuja. Pozostate dzieci odpoczywaja wowczas przy
wyciszonej muzyce albo bajkach czytanych przez wychowawczynie.

15.00 - 15.30 - mycie raczek i obiad (zupa), dzieci siadajg na nocniki

15.30 - 17.00 - aktywna zabawa w ogrodzie lub w sali zabaw (w zaleznos$ci od pogody), podwieczorek
17.00 - 17.30 - mycie raczek i dzieci siadaja na nocniki

17.30 - 18.00 - zajecia wyciszajace (stuchanie bajek, czytanie ksiazeczek), oczekiwanie na rodzicow

Plan dnia dla dzieci —grupa $redniakow (1-2 lata):

od 7.00-8.30 pozegnanie z rodzicami i przyjmowanie dzieci

8.30-9.00 mycie raczek oraz jedzenie $niadania, dzieci siadaja na nocniki

9.30 - 10.00 - zajecia edukacyjno - wychowawcze m.in.» zabawy fundamentalnes zabawy z muzyka,
gimnastyka,

10.00 - 11.30 - aktywna zabawa w ogrodzie lub w sali zabaw (w zaleznosci o pogody), jezyk angielski
11.30 - mycie raczek, zebow, dzieci siadaja na nocniki

12.00- obiadek (Il danie)

12.20 — 14.20 zajecia wyciszajace (stuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej) i drzemka poobiednia. Spanie
przewidujemy tylko dla dzieci, ktore tego potrzebuja. Pozostate dzieci odpoczywaja wowczas przy
wyciszonej muzyce albo bajkach czytanych przez wychowawczynie.

14.20 - 15.00 - mycie raczek i obiad (zupa), dzieci siadajg na nocniki

15.00 - 16.30 - aktywna zabawa w ogrodzie lub w sali zabaw (w zaleznosci od pogody), podwieczorek
16.30 - 17.00 - mycie raczek, dzieci siadaja na nocniki

17.00 - 18.00 - zajecia wyciszajace (stuchanie bajek, czytanie ksigzeczek), oczekiwanie na rodzicéw



